
SAITAMAジュニア育成・強化プロジェクトについて

埼玉県ゴルフ協会

「SAITAMAジュニア育成・強化プロジェクト」とは、日本ゴルフ協会・関東ゴルフ連盟の

ゴルフ振興基本方針に基づき、ジュニアゴルファーの活動を支援しゴルフ競技人口の拡大を

計り、ゴルフ界で活躍できる競技者を発掘·育成·強化することを目標に、「SAITAMA

ジュニア育成・強化プロジェクト」を実施する

目的

□　 人格·技術・学力·精神力のパランスの取れた健全なジュニアを育成する。

□　 技術向上はもとより、ルール・エチケット並びに基本的な礼儀そして健全な

精神力を身につけたジュニアゴルファーを育成する

目標

□　 ゴルフ界で活躍できる競技者を発定・育成・強化

□　 人格 ― エチケット・マナーの向上

ゴルフ規則の知識向上

□　 環境 ― 日常の練習環境の整備

□　 体力 ― フィフィジカルトレーニング及び食育プログラム

□　 精神力 ― メンタルトレーニング

□　 技術 ― テクニカルトレーニング

各部門委員からのアドバイスを通して、様々な角度からその活動を支援する。

対象

□　 小学生（5年・6年生）・中学生（1年・2年・3年生）

□　 高校生（1年・2年・3年生）

計 24名 （男女）以内

強化プログラム


